
Көндәлек режим 

1нче кечкенәләр төркеме(№ 5) 

елның салкын вакыты 

 

 

Балаларны кабул итү(саф һавада). Уеннар, 

гигиенапроцедуралары, иртәнге гимнастика. 

Иртәнге гимнастика (төркемдә) – 8.00 – 8.10 

7.30-8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү, предметлар белән эш итү. 

8.30-8.45 

Белем бирү эшчәнлеге. 8.45-9.35 

Өлкәннәр белән аралашу, өлкәннәр җитәкчелегендә 

яшьтәшләре белән бердәм уйнау, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү, предметлар белән эш итү. 

9.35-10.30 

Икенче иртәнге аш 10.30- 10.40 

Саф һавага әзерлек, урамда булу 10.40-12.00 

Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш 12.00-12.30 

Йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.30-15.00 

Акрынлап йокыдан уяту, йокыдан соңгы гимнастика, , 

чыныктыру процедуралары, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

15.00-15.30 

Төштән соңгы тулыландырылган аш 15.30-15.50 

Уеннар, ял вакыты, аралашу, белем бирү ситуацияләрен 

үстерү. 

Белем бирү эшчәнлеген үстерү(Өстәмә түләүле 

хезмәтләр). 

Саф һавада булу, өйгә таралу. 

15.50-18.00 



Көндәлек режим 

2нче кечкенәләр төркеме(№ 4) 

елның салкын вакыты 

 

 

Балаларны кабул итү(саф һавада). Балалар белән 

мөстәкыйль һәм бердәм уен эшчәнлеге. Иртәнге 

гимнастика. 

Иртәнге гимастика (төркемдә) – 8.00 – 8.10 

7.30-8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 8.30-8.55 

Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек. Белем бирү 

эшчәнлеге. 

8.55-9.40 

Мөстәкыйль уен эшчәнлеге. Уен, социаль- 

коммуникатив эшчәнлек, хәрәкәт активлыгы 

(бинада, урамда) 

Балалар белән бердәм һәм мөстәкыйль 

эшчәнлек(бинада, урамда) 

9.40- 10.30 

Икенче иртәнге аш 10.30 – 10.40 

Саф һавага әзерлек, урамда булу 10.40 – 12.00 

Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш 12.00-12.30 

Йокыга әзерлек, китап уку, көндезге йокы 12.30-15.00 

Йокыдан уяту, сәламәтләндерү, чыныктыру 

процедуралары, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

15.00-15.30 

Төштән соңгы тулыландырылган аш 15.30-15.50 

Балалар белән бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек, 

уен, хәрәкәт, танып белү эшчәнлеге. Белем бирү 

эшчәнлеген үстерү (Өстәмә түләүле хезмәтләр). 

Кичке саф һавада булу, өйгә таралу 

15.50-18.00 



Көндәлек режим 

2нче кечкенәләр төркеме(№ 6) 

елның салкын вакыты 

 

 

Балаларны кабул итү(саф һавада). Балалар белән 

мөстәкыйль һәм бердәм уен эшчәнлеге. Иртәнге 

гимнастика. 

Иртәнге гимастика (төркемдә) – 8.00 – 8.10 

7.30-8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 8.30-8.55 

Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек. Белем бирү 

эшчәнлеге. 

8.55-9.40 

Мөстәкыйль уен эшчәнлеге. Уен, социаль- 

коммуникатив эшчәнлек, хәрәкәт активлыгы 

(бинада, урамда) 

Балалар белән бердәм һәм мөстәкыйль 

эшчәнлек(бинада, урамда) 

9.40- 10.30 

Икенче иртәнге аш 10.30 – 10.40 

Саф һавага әзерлек, урамда булу 10.40 – 12.00 

Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш 12.00-12.30 

Йокыга әзерлек, китап уку, көндезге йокы 12.30-15.00 

Йокыдан уяту, сәламәтләндерү, чыныктыру 

процедуралары, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

15.00-15.30 

Төштән соңгы тулыландырылган аш 15.30-15.50 

Балалар белән бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек, 

уен, хәрәкәт, танып белү эшчәнлеге. Белем бирү 

эшчәнлеген үстерү (Өстәмә түләүле хезмәтләр). 

Кичке саф һавада булу, өйгә таралу 

15.50-18.00 



Көндәлек режим 
 

уртанчылар төркеме(№ 1) 

 
елның салкын вакыты 

 

Балаларны кабул итү(саф һавада). 

Балалар белән мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек. 

Иртәнге гимнастика . 

Иртәнге гимнастика – 7.50 – 8.00 

7.30-8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 8.30-8.50 

Өзлексез белем бирү эшчәнлеге. 8.50-10.10 

Уен эшчәнлеге, социаль- коммуникатив 

эшчәнлек, хәрәкәт активлыгы, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү, гап-гади көнкүреш хезмәте(бинада һәм 

урамда). 

10.10 – 10.30 

Икенче иртәнге аш 10.30 – 10.40 

Саф һавага әзерлек, урамда булу 10.40 – 12.00 

Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш 12.00-12.30 

Йокыга әзерлек, сәнгать әдәбиятын уку, көндезге 

йокы. 

12.30-15.10 

Акрынлап йокыдан уяту, йокыдан соңгы 

гимнастика, сәламәтләндерү, чыныктыру 

процедуралары, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге. 

15.10-15.30 

Төштән соңгы тулыландырылган аш 15.30-15.50 

Балалар белән бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек, 

уен, белем бирү эшчәнлеген үстерү (Өстәмә 

түләүле хезмәтләр). 

Кичке саф һавада булу, уен, балалар белән 

хәрәкәт, танып-белү эшчәнлеге,өйгә таралу. 

15.50-18.00 



Көндәлек режим 
 

зурлар төркеме(№ 2) 

 
елның салкын вакыты 

 Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга 

Балаларны кабул итү(саф 

һавада). 

Балалар белән 

мөстәкыйль һәм бердәм 

эшчәнлек. Иртәнге 

гимнастика. 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Иртәнге гимнастика 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 

Иртәнге ашка әзерлек, 

иртәнге аш 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Балаларның 
кызыксынулары буенча 

мөстәкыйль эшчәнлеге, 

белем бирү эшчәнлегенә 

әзерлек 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Белем бирү эшчәнлеге 9.00 – 9.25 
Логопедия/ 

Коммуникатив 

(аралашу 

сәнгате) 

тәрбиясе, 

матур әдәбият 

9.00 – 9.25 
Логопедия/ 

Танып 

белү, 

тикшерү 

һәм 

продуктив 

эшчәнлек 

9.00 – 9.25 
Танып белү 

(хисап) 

9.00 – 9.25 
Ана теле 

9.00 – 9.25 
Логопедия/ 

Коммуникатив 

(аралашу 

сәнгате) 

тәрбиясе, 

матур әдәбият 

Физик 

культура саф 

һавада 

Балалаларның 
мәнфагатьләре буенча 

мөстәкыйль эшчәнлек, 

уеннар, 

9.25 – 10.15 - - - 9.25-10.00 

Белем бирү эшчәнлеге 10.15 – 10.40 
Физик 

культура 

Ана теле 

көндәлек 

режимда 

9.35 – 10.00 
Нәфисати 

тәрбия 

(рәсем) 

10.20 – 

10.45 

Музыка 

тәрбиясе 

9.35 – 10.00 
Нәфис

ати 

тәрбия 

(рәсем 

10.15– 

10.40 

Физик 

культу

ра 

 

9.35 – 10.00 
Нәфисати 

тәрбияләү. 

Әвәләү/Кисеп 

ябыштыру. 

10.20 – 10.45 

Музыка 

тәрбиясе 

- 

Өлкәннәр һәм балаларның 

уртак эшчәнлеге, уеннар 

- - - - 10.00-10.30 

Икенче иртәнге аш 10.40 – 10.50 10.45-10.55 10.50 – 

11.00 

10.45-10.55 10.30-10.40 

Саф һавага әзерлек, 

урамда булу 

10.50 – 12.10 10.55-12.10 11.00 – 

12.10 

10.55-12.10 10.40 – 12.10 



 

Көндезге ашка әзерлек, 

көндезге аш 

12.10 – 12.40 12.10 – 

12.40 

12.10 – 

12.40 

12.10 – 12.40 12.10 – 12.40 

Йокыга әзерлек, сәнгать 

әдәбиятын уку, көндезге 

йокы. 

12.40 -15.10 12.40 - 

15.10 

12.40 -15.10 12.40 -15.10 12.40 -15.10 

Акрынлап йокыдан уяту, 

йокыдан соңгы 

гимнастика, 

сәламәтләндерү, 

чыныктыру 

процедуралары, 

балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге. 

15.10 – 15.30 15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Төштән соңгы 

тулыландырылган аш 

15.30 – 15.50 15.30 – 

15.50 

15.30 – 

15.50 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Балалар белән 
бердәм   һәм 

мөстәкыйль 

эшчәнлек, уен, ял 

вакыты,  белем 

бирү эшчәнлеген 

үстерү (Өстәмә 

түлүле 

хезмәтләр). 

Кичке саф һавада булу, 

балалар белән уен, 

хәрәкәт, танып-белү, 

мөстәкыйль эшчәнлек, 

өйгә таралу. 

15.50 – 18.00 15.50 – 

18.00 

15.50 – 

18.00 

15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 



 

Көндәлек режим 

мәктәпкә әзерлек төркеме(№ 3) 

 
елның салкын вакыты 

 Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга 

Балаларны кабул 

итү(саф һавада). 

Балалар белән 

мөстәкыйль һәм бердәм 

эшчәнлек. Иртәнге 
гимнастика. 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Иртәнге гимнастика 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, 

иртәнге аш 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Балаларның 
кызыксынулары буенча 

мөстәкыйль эшчәнлеге, 

белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Белем бирү эшчәнлеге 9.00 – 9.30 
Нәфисати 

тәрбия (рәсем) 

9.00 – 9.30 
Танып белү 

(хисап). 

9.40 – 10.10 

Логопедия/ 

Коммуникатив 

(аралашу 

сәнгате) 

тәрбиясе, 

матур әдәбият 

9.00 – 9.30 
Логопедия/ 

Сөйләм 

телен үстерү. 

9.40 – 10.10 

Ана теле 

9.00 – 9.30 
Логопедия/ 

Коммуникати 

в (аралашу 

сәнгате) 

тәрбиясе, 

матур әдәбият 

9.40 – 10.10 

Нәфисати 

тәрбия 

(рәсем) 

9.00 – 9.30 
Нәфисати 

тәрбия. 

Әвәләү/Кисеп 

ябыштыру. 

9.40 – 10.10 

Логопедия/Та 

нып белү, 

тикшерү һәм 

продуктив 

эшчәнлек. 

Балалаларның 
мәнфагатьләре буенча 

мөстәкыйль эшчәнлек, 

уеннар, 

10.10 -10.40  10.10 – 10.45 10.10 – 10.40 10.10 – 10.45 - 

Белем бирү эшчәнлеге 9.40 – 10.10 
Логопедия/ 

Коммуникатив 

(аралашу 

сәнгате) 

тәрбиясе, 

матур әдәбият 

10.50 – 11.20. 

Физик 

культура 

Ана теле 

көндәлек 

режимда 

10.55– 11.25 
Музыка 

тәрбиясе 

10.50 – 11.20 
Физик 

культура 

10.55-11.25 
Музыка 

тәрбиясе 

10.20-10.50 
Ана теле 

 

Физик 

культура (саф 

һавада) 



 

Өлкәннәр һәм 

балаларның уртак 

эшчәнлеге, уеннар 

- - - - - 

Икенче иртәнге аш 10.40 – 10.50 10.45-10.55 10.40– 10.50 10.45-10.50 10.50-11.00 

Саф һавага әзерлек, 

урамда булу 

11.20– 12.20 11.25-12.20 11.20 – 12.20 11.25-12.20 11.00 – 12.10 

Көндезге ашка әзерлек, 

көндезге аш 

12.20 – 12.45 12.20 – 12.45 12.20 – 12.45 12.20 – 12.45 12.10 – 12.45 

Йокыга әзерлек, сәнгать 

әдәбиятын уку, 

көндезге йокы. 

12.45 -15.15 12.45 -15.15 12.45 -15.15 12.45 -15.15 12.45 -15.15 

Акрынлап йокыдан 

уяту, йокыдан соңгы 

гимнастика, 

сәламәтләндерү, 

чыныктыру 

процедуралары, 

балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге. 

15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Төштән соңгы 

тулыландырылган аш 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Балалар  белән 

бердәм    һәм 

мөстәкыйль 

эшчәнлек, уен, 

ял вакыты, 

белем   бирү 

эшчәнлеген 

үстерү (Өстәмә 

түлүле 

хезмәтләр). 

Кичке саф һавада булу, 

балалар белән уен, 

хәрәкәт, танып-белү, 

мөстәкыйль эшчәнлек, 

өйгә таралу. 

15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 
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